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¿Quiénes somos?¿Quiénes somos?
El 30 de Mayo del 2013 un grupo de familias decidimos formar SuresTEA. 

Nos unen algunos puntos en común, un familiar con Trastorno del Espectro Autista, vivir en el
sureste de Madrid (aunque no es requisito para entrar en SuresTEA) y, sobre todo, muchas
ganas de apoyarnos entre nosotros y ofrecer a nuestro familiar con TEA las herramientas

necesarias para su crecimiento y autonomía personal dentro de una sociedad lo más inclusiva
posible.

Ya somos más de 120 familias las que formamos SuresTEA. En este último año hemos
experimentado un gran crecimiento, aumentando el número de profesionales, de recursos y de

personas con TEA que se benefician de los mismos.
Hemos cumplido 10 años con la ilusión de seguir creciendo, esperando poder ofrecer más

servicios y recursos que mejoren la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias.



Misión

La Asociac ión Surestea es  una ent idad s in  ánimo de lucro,  dec larada de
ut i l idad públ ica en 2019,  t iene como mis ión ofrecer  recursos y  apoyo a las
personas con TEA/TGD y  sus  fami l ias  para garant izar  su inc lus ión y  su
cal idad de v ida,  or ientada por los  pr inc ip ios  de normal izac ión e
integración socia l

El  objet ivo es convert irse en una entidad de referencia en el  sureste de

Madrid para personas con Trastorno del  Espectro Autista (TEA)  y  sat isfacer

sus necesidades con los recursos disponibles y  los que puedan obtenerse en

el  futuro.

Garantizar la cal idad de vida y proteger los derechos de las personas con
TEA/TGD, así  como de sus famil ias,  y  otros s imilares trastornos que
comparten característ icas o s intomatología.  Nuestro objet ivo es promover
su inclusión social .

Visión

Propósito



¿Qué es el TEA?¿Qué es el TEA?
El Trastorno del Espectro Autista (TEA) es una alteración del neurodesarrollo con una prevalencia de aproximadamente 1 de
cada 100 nacimientos (Autism-Europe AISBL 2015) aunque los últimos datos recogidos desde Autismo España indican que se
han incrementado a 1 de cada 88 los casos de TEA (Autismo España, 2019). Su origen es de tipo neurobiológico y genético,
aunque aún sigue siendo bastante desconocido. A nivel genético se han observado muchos conjuntos de genes implicados,
pero esto no explica la mayor parte de los casos ni tampoco el amplio espectro en el que se muestra la sintomatología.

Las características nucleares del TEA se pueden manifestar de forma muy variable, es por esto que se habla de espectro, ya
que cada persona con autismo puede tener mayor o menor necesidad de apoyo en su día a día. El TEA se caracteriza por
dificultades en la comunicación y la interacción social. Además, presentan una conducta restringida, incluyendo posibles
particularidades sensoriales.
El autismo acompaña a la persona durante toda su vida. Su evolución es variable ya que depende de muchos factores (si ha
recibido intervención de manera temprana, la existencia de factores neurológicos, el conjunto de estrategias, herramientas y
apoyos de los que dispone la familia y la implicación de los agentes educativos y sociales de su entorno, entre otros).



IMPULSAR LA APERTURA DE UNA SALA DE TERAPIA

OCUPACIONAL

IMPLEMENTAR UN SERVICIO DE TERAPIA EN CONTEXTO

NATURAL

AUMENTAR PLAZAS EN LOS SERVICIOS DE HABILIDADES

SOCIALES Y OCIO INCLUSIVO

REANUDAR LA APP COMUNICATEA

AUMENTAR
SERVICIOS PARA LAS
PERSONAS CON TEA

REALIZAR UNA GALA POR LOS 10 AÑOS

AUMENTAR NÚMERO DE

CENTROS/EMPRESAS QUE RECIBEN

FORMACIÓN 

PARTICIPAR EN ACTOS MUNICIPALES

RENOVACIÓN DE PÁGINA WEB

IMPULSAR LAS REDES SOCIALES

CREACIÓN DE NEWSLETTER

REALIZAR UNA ESCUELA DE FAMILIAS

AUMENTAR EL NÚMERO DE FAMILIAS

ATENDIDAS EN EL SIO

IMPULSAR REUNIONES DE FAMILIAS

0
1

AUMENTAR EL NÚMERO
DE EVENTOS DE
SENSIBILIZACIÓN/
FORMACIÓN

0
2

IMPULSAR LA
CREACIÓN DEL
CENTRO DE
RECURSOS

0
3

MEJORAR LA
COMUNICACIÓN
INTERNA Y EXTERNA

0
4

AUMENTAR
SERVICIOS PARA LAS
FAMILIAS DE
PERSONAS CON TEA

0
5

DAR A CONOCER EL ANTEPROYECTO

TRABAJAR EN LOS PROYECTOS DE

CADA SERVICIO

BÚSQUEDA DE FINANCIACIÓN

RESULTADOSRESULTADOS
20232023



127 PERSONAS
SOCIAS

18 PERSONAS
TRABAJADORAS

9 PERSONAS
VOLUNTARIAS

3 ESTUDIANTES
EN PRÁCTICAS

36 SESIONES FORMATIVAS SOBRE TEA

3 CAMPAÑAS DE SENSIBILIZACIÓN SOBRE TEA

2 GALAS BENÉFICAS

IMPACTOIMPACTO
Surestea la formamos las personas con autismo, sus familias, las personas trabajadoras,

voluntarias y estudiantes. Cada año, la familia crece.

39 familias socias nuevas 

7 profesionales nuevos 

3 nuevas personas voluntarias
3 estudiantes nuevos en prácticas 

2023 de crecimiento

4 socios amigo nuevos



USUARIOSUSUARIOS
Las personas a las que atendemos presentan diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista y

presentan diferentes necesidades de apoyo.



HITOS 2023HITOS 2023
GalaTEA 10

años en 
Arganda y Rivas

Se reinician los
recursos tras las

Navidades

Formación Policía
y Protección Civil
de Velilla de San

Antonio

Formación en el
Hospital 

Universitario del
Sureste

Ganadores de los
Premios Inocente

Inocente y 
su convocatoria de

ayudas

Reanudamos
el proyecto
de la App

ACCESITEA

Traslado de
sede principal
de SuresTEA

Aumentamos
plazas en Grupos

PEERS, Ocio
Inclusivo y

Musicoterapia

Primera
sesión de

Escuela de
Familias

Inauguramos el
programa ICONA
(intervención en

contexto natural)

Convenio de
Colaboración con el

Ayto. de Rivas
Vaciamadrid 

 Campaña de
sensibilización

metro de Madrid
“En línea con...”

 Convenio de
Colaboración con

el Ayto. de
Loeches

Formación en
IES a través del

PAMCE Rivas

Convenio de
Colaboración con el
Ayto. de Velilla de

San Antonio

 Convenio de
Colaboración con
el Ayto. de Velilla
de San Antonio

Formación
monitores de OyTL

del Ayto. de
Loeches

Renudación de
la actividad
“Espacio de

Familias”



ORGANIGRAMAORGANIGRAMA

Es el órgano de gobierno de la Asociación, responsable de dirigir, encaminar, liderar y ordenar los destinos de Surestea. Durante el 2023 se han celebrado

13 reuniones de la junta directiva destinadas a este fin. De sus acuerdos queda constancia en las respectivas actas de las reuniones que, al igual que las

relativas a las Asambleas Generales mencionadas anteriormente, conserva la secretaria de la asociación en el pertinente Libro de Actas.

Durante el 2023 se han realizado dos Asambleas: una Asamblea General Extraordinaria el 11 de Marzo y la Asamblea General Ordinaria se celebró el 17 de

Junio. En ella se presentan el presupuesto anual de 2023 y las cuentas del año 2022 reformuladas y auditadas para su aprobación.



SERVICIO DE INFORMACIÓN Y ORIENTACIÓN

530 PERSONAS ATENDIDAS 2 PROFESIONALES
70 entrevistas presenciales
36 Formaciones realizadas

2 Formaciones recibidas399 FAMILIAS

14 PERSONAS CON TEA

16 CIUDADANOS

INTERESADOS

80 PROFESIONALES

5 VOLUNTARIOS/AS

6 ESTUDIANTES

Satisfacción global del servicio: 9.6

“Hacéis una labor increíble. Muchísimas gracias a M. que tan rápido,
con tanta delicadeza, conocimiento, cercanía y disposición nos ha

dedicado su tiempo. Nos ha orientado, contado recursos, nos ha
informado sobre la asociación, etc. Gracias de corazón!”

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS

FINANCIAN:



GRUPOS PEERS
Programa de experiencias en entornos relacionales y sociales

22 PERSONAS CON
TEA BENEFICIARIAS

2 PROFESIONALES
1 Psicóloga

1 Integradora social
2 Formaciones recibidas

Satisfacción global del servicio: 8

“El planteamiento está muy bien y que esté en la zona del pueblo de
Rivas ya facilita que se puedan mover con más facilidad”

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS

*14 personas con TEA en lista de espera

FINANCIA: COLABORA:



OCIO INCLUSIVO 

23 PERSONAS CON
TEA BENEFICIARIAS

5 PROFESIONALES
1 Integradora social

2 monitores
2 voluntarias

Satisfacción global del servicio: 9.7

“Mi niño lo ha disfrutado mucho, estamos contentos, las chicas son
geniales”. “Estamos muy contentos porque para mi hijo es muy

necesario este tiempo de ocio.”

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS

*3 personas con TEA en lista de espera



29 PERSONAS CON
TEA BENEFICIARIAS

 2 PROFESIONALES
1 Coordinador

1 monitor

Satisfacción global del servicio: 9.8

“Mi peque es súper feliz cuando llega el momento de la actividad.
Disfruta del agua y ha avanzado muchísimo. El monitor, de diez. El

curso que viene repetiremos sin duda.”

PISICINA ADAPTADA

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS

*3 personas con TEA en lista de espera

FINANCIA:



15 PERSONAS CON
TEA BENEFICIARIAS

1 MUSICOTERAPEUTA

Satisfacción global del servicio: 10

“Gente cariñosa que trabaja con muchas ganas y le transmite a los
chicos tanto nociones de música como de autonomía.”

MUSICOTERAPIA

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS

FINANCIA: COLABORA:



7 PERSONAS CON TEA
BENEFICIARIAS

1 MONITOR DEPORTIVO

Satisfacción global del servicio: 10

“Buena actividad para motivar a estos niños en deporte”

MULTIDEPORTE

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS



27 PERSONAS CON
TEA BENEFICIARIAS

Satisfacción global del servicio: 9.9

“Desde hace años que acudo a Alpadif y es uno de los recursos
indispensables, cuentan con grandes profesionales.”

PSICOLOGÍA Y LOGOPEDIA -ALPADIF

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS



8 PERSONAS CON TEA
BENEFICIARIAS

Satisfacción global del servicio: 9.6

“Nosotros estamos encantados con la terapeuta de D. con su
implicación, su forma de llevar las sesiones y los resultados.”

INTEGRACIÓN SENSORIAL-INTEGRASENS

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS



8 PERSONAS CON TEA
BENEFICIARIAS

Satisfacción global del servicio: 10

“A. y el resto de terapeutas son muy majos , siempre dispuestos a
adaptarse a sus necesidades.”

EQUINOTERAPIA

SERVICIOS Y RECURSOSSERVICIOS Y RECURSOS



FORMACIÓNFORMACIÓN

+500
participantes

Programa de apoyo
municipal a centros
educativos de Rivas

Taller de prevención
del bullying

 100
participantes 

CEIP Benito 
Pérez Galdós

Conociendo el TEA

CEIPSO 
Villamantilla

Conociendo el TEA

40
participantes

Policía y Protección Civil
Velilla de San Antonio

El TEA ante las situaciones de
emergencia

30
participantes

Hospital Universitario del Sureste
Creando espacios sanitarios amigables para las

personas con TEA

50
participantes

Empresa Teleflex

Conociendo el TEA

20
participantes



FORMACIÓN INTERNAFORMACIÓN INTERNA
TEA y mujer I Jornada de profesionales

del Autismo
Programa TIC TAC

FACILITA:

5
profesionales
beneficiados



EVENTOSEVENTOS
 GalaTEA 

Por la celebración de los

10 años de la entidad se

realizaron dos galas

benéficas donde se

recaudaron fondos para el

proyecto del  Centro

Integral  de Recursos para

personas con TEA.



SENSIBILIZACIONESSENSIBILIZACIONES

Fiesta de la escuela
pública en Rivas
Vaciamadrid y

Arganda del Rey

 Campaña en el Metro de
Madrid

Exposición:
Acercando el arte

al TEA



ACTIVIDAD ASOCIATIVAACTIVIDAD ASOCIATIVA

Salida a la nieve
Jornada por el día del

autismo

Quedadas de familiasEvento “Expedición
Canillejas” a los talleres de

Metro de Madrid

Visita al circo del
terror del H2O

Asambleas de socios

Es un espacio de encuentro donde las
familias comparten experiencias y se

prestan apoyo mutuo ante las
preocupaciones comunes que

vivencian ante su similar situación
vital. Realizan reuniones de manera

mensual, presencial u online.

Este año compartimos una bonita mañana en
el Urban Planet de Rivas, donde mayores y

pequeños disfrutamos jugando y
compartiendo.

Como cada año, realizamos una salida a
Cotos para disfrutar un día en la nieve con la

familia.



PROYECTOS EN MARCHAPROYECTOS EN MARCHA
CENTRO INTEGRAL DE RECURSOS

S e g u i m o s  a v a n z a n d o  p a r a  c o n s e g u i r  q u e  l a s  p e r s o n a s

c o n  T E A  t e n g a n  a t e n c i ó n  e s p e c i a l i z a d a  a  l o  l a r g o  d e

t o d o  s u  c i c l o  v i t a l .  

C e n t r o  d e  A t e n c i ó n  T e m p r a n a

T e r a p i a s  e s p e c i a l i z a d a s

C e n t r o  e d u c a t i v o

C e n t r o  d e  d í a  /  c e n t r o  o c u p a c i o n a l

R e s i d e n c i a  a s i s t i d a

P i s o s  t u t e l a d o s

P r e p a r a c i ó n  p a r a  e l  e m p l e o

C e n t r o  d e  f o r m a c i ó n



PROYECTOS EN MARCHAPROYECTOS EN MARCHA
APP ACCESITEA OCIO CON PERNOCTA

Gracias a la colaboración de
la Fundación para la

Investigación del Hospital del
Sureste, relanzamos el

proyecto de la APP para
facilitar la comunicación en

el entorno sanitario entre
paciente TEA y profesionales.

¡Pronto tendremos
novedades! 

El ocio con pernocta supone una experiencia
beneficiosa tanto para las personas con TEA como su

familia. Este recurso pretende favorecer la
conciliación familiar a través de un respiro así como

ofrecer oportunidades de inclusión real para las
personas con TEA. 



COMUNICACIÓNCOMUNICACIÓN

Nueva web de Surestea

Newsletter

Impacto en redes

Este año estrenamos nueva web, con mayor información, más accesible y actualizada. 
Por otro lado, se ha iniciado un plan de redes sociales, que ha tenido resultado,

fundamentalmente en lnstagram. Además, hemos continuado informando a través de
nuestra newsletter, a la que puedes suscribirte a través de la web y por correo electrónico.



ENTIDADESENTIDADES
COLABORADORASCOLABORADORAS



AYUNTAMIENTOS CONAYUNTAMIENTOS CON
CONVENIOCONVENIO



PARTICIPACIÓN LOCALPARTICIPACIÓN LOCAL

Rivas Vaciamadrid Arganda del Rey
Observatorio de Discapacidad
Semana de la Diversidad
SACE (servicio de apoyo a la comunidad educativa)
Plataforma para la educación pública
Reuniones coordinadoras de la casa de Asociaciones
del Casco Antiguo
Comisión para el diseño de plan de infancia y
adolescencia (PLIA)
Programa municipal de apoyo a centros educativos
(PAMCE)

Consejo de personas con discapacidad del municipio
Consejo Escolar Municipal
Plataforma de la defensa de la educación pública
Café del voluntariado

Velilla de San Antonio
Asesoramiento técnico 
Formación a Policía local y Protección Civil
Adaptación cognitiva de espacios públicos

Loeches
Asesoramiento técnico
Formación a monitores de Ocio y Tiempo Libre
Escuela de familias



Si quieres colaborar con la
asociación de manera

recurrente, puedes ser socio
amigo por 20 € al mes.

Puedes ayudarnos a través de una donación para
seguir manteniendo nuestros recursos y servicios, al

siguiente número de cuenta:
ES46 2100 1445 48 0200286989

El voluntariado es fundamental para el
desarrollo de algunos programas (ocio,

deporte) y también en eventos y otras áreas
de la asociación.

Para más información, puedes contactar en
sio@surestea.org

¿CÓMO COLABORAR?¿CÓMO COLABORAR?
DONACIÓN VOLUNTARIADOSOCIO/ AMIGO/A

Las aportaciones económicas
tienen beneficios fiscales

Si eres persona física:
Desgrava hasta un 85% en

tus primeros 150 €
Si eres empresa: deducción

del 35% del impuesto de
sociedades.



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Mantener los servicios y recursos actuales de la entidad.
Aumentar el número de trabajadores y ampliar perfiles
profesionales en la entidad.
Aumentar el impacto de los recursos actuales, abriendo plazas en
los servicios de ocio y respiro familiar , ICONA y grupos PEERS.
Conseguir financiación para realizar el servicio de ocio con
pernocta.
Aumentar el número de formaciones y servicios dirigidos a las
familias de las personas con TEA.
Impulsar la creación del Centro Integral de Recursos.

Eje 1: Personas con TEA y
familias

Incorporar y mantener servicios y apoyos
para la mejora de la calidad de vida de las

personas con TEA y familias

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Conseguir el 80% de los objetivos terapéuticos en los grupos PEERS e
ICONA.
Aumentar el número de participantes en el programa de PEERS e ICONA.
Impulsar el programa de ocio con pernocta y apoyos comunitarios.
Impulsar la APP de ACCESITEA para la anticipación y comunicación en el
entorno hospitalario.

Eje 1: Personas con TEA y
familias

Fomentar la participacion de las
personas con TEA en su comunidad

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Favorecer el acceso de las personas con TEA a la toma de decisiones de la
entidad (cogobernanza).
Realizar jornadas formativas para las familias relacionadas con sus temas
de interés.
Impulsar grupos de apoyo entre iguales de las personas con TEA.

Eje 1: Personas con TEA y
familias

Empoderar a las familias y a las personas
con TEA

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Aumentar el apoyo económico proveniente de entidades privadas y
públicas.
Aumentar el porcentaje de financiación privada con respecto a la
financiación pública.
Ampliar el número de entidades privadas que apoyan económicamente
los programas de la entidad.
Facilitar el proceso de donaciones privadas.

Eje 2: Gestión, sostenibilidad y
buen gobierno

Promover recursos económicos para
el cumplimiento de la misión

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Realizar comisiones de trabajo.
Invertir en soporte informático que facilite la gestión.
Potenciar formación orientada a este ámbito para los profesionales de la entidad.

Eje 2: Gestión, sostenibilidad y
buen gobierno

Facilitar la gestión de la entidad

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Impulsar un cambio en el modelo de calidad de la gestión.
Mejorar el clima laboral
Crear protocolos de acogida de nuevos empleados

Eje 2: Gestión, sostenibilidad y
buen gobierno

Orientar la gestión en base
a resultados

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Realizar eventos, jornadas y/o formaciones de sensibilización
Impulsar una guía de apoyo a la persona con TEA en el ámbito hospitalario en el
Hospital del Sureste
Aumentar el número de publicaciones relacionadas con las características y
necesidades del colectivo
Facilitar grupos de apoyo entre iguales que impulsen la difusión de las
necesidades del colectivo

Eje 3: Responsabilidad social

Promocionar la sensibilización
sobre TEA y necesidades de las

personas con TEA

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Aumentar el número de actividades y eventos con las familias
socias que promuevan el asociacionismo
Aumentar nuestra presencia en redes sociales
Crear red con otras entidades locales, autonómicas y
nacionales.
Participar en formaciones, congresos y eventos nacionales. 

Eje 3: Responsabilidad social

Favorecer nuestra posición como asociación
de referencia en Madrid y promover el

asociacionismo

siguiendo nuestro plan estratégico....



OBJETIVOS 2024OBJETIVOS 2024

Impulsar grupos de apoyo entre iguales de las personas con
TEA.
Favorecer la inclusión de las personas con TEA en la toma
de decisiones de la entidad.
Reivindicar las necesidades del colectivo en todas los
espacios de difusión con los que cuenta la entidad.

Eje 3: Responsabilidad social

Defender los derechos de las
personas con TEA

siguiendo nuestro plan estratégico....



CIERRE DEL AÑO 2023CIERRE DEL AÑO 2023
      Con gran satisfacción presentamos nuestra Memoria Anual 2023, un período de significativo progreso y avance para nuestra
organización. En este lapso, hemos sido testigos de un crecimiento sin precedentes en diversas esferas de nuestra labor, reflejando un
compromiso renovado con nuestra misión y visión institucionales.

    Destacamos con orgullo el notable crecimiento experimentado en recursos humanos, así como la ampliación de servicios
destinados a personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) y sus familias. Este incremento se ha visto complementado por un
significativo aumento en nuestros colaboradores, lo que refleja la confianza y respaldo de la comunidad hacia nuestro trabajo.

     Asimismo, nos complace informar sobre los avances realizados en el ambicioso proyecto del Centro Integral de Recursos. Este
centro, concebido como un punto de referencia en la atención y apoyo a personas con TEA, ha visto consolidadas sus bases durante
el año pasado, gracias al esfuerzo conjunto de nuestra organización y colaboradores.

     Mirando hacia el futuro, continuamos nuestro compromiso de seguir trabajando por la inclusión y el bienestar de las personas con
TEA y sus familias. Conscientes de los desafíos que enfrentamos, reafirmamos nuestra convicción de que juntos podemos lograr
grandes cosas y generar un impacto positivo en la sociedad. En este contexto, auguramos que el año 2024 esté colmado de nuevos
logros, crecimiento y solidaridad. Que cada paso que demos nos acerque aún más a nuestra visión de un mundo más inclusivo y
comprensivo para todos.

      Agradecemos sinceramente el compromiso y apoyo de cada uno de ustedes en esta noble causa.

      Atentamente,

    José Miguel Sánchez Molina (Presidente de Surestea)


